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Porqué o projeto SUDOE STOP CO2?

As estacdes de autocarros e/ou de comboios (interfaces de transportes) das cidades do
sudoeste da Europa consomem grandes quantidades de energia e sdo responsaveis por
importantes niveis de emissdes de gases com efeito de estufa, afetando a qualidade de
vida dos cidaddos e a imagem das cidades.

Este projeto pretende contribuir para a resolu¢do das insuficiéncias de constru¢cdo destes
edificios para reduzir a sua fatura energética e impacto ambiental.
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Cooperar estd nas suas maos
Melhorar as politicas de eficiéncia

energética nos edificios publicos
e na habitacdo através do desen-
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O método assenta na criagdo de um instrumento de avaliagdo energética das estagdes
de transporte que, através de sistemas BIM e de eco-construcdo, avaliard o seu desem-

penho e definird as solu¢des de melhoria.
Resultados esperados

@ Incluir as interfaces de transporte como objetivo de politicas locais de sustentabi-

lidade, ndo apenas como um ponto dncora da cadeia de mobilidade, mas também

como um elemento essencial e diferenciador de conteudos da eficiéncia global dos
centros urbanos.

Disseminacdo de boas praticas e realizacdo de acdes piloto através de técnicas
inovadoras.

Criacdo de uma ferramenta de avaliagdo do desempenho energético das interfaces
de transporte.

Criacdo de uma rede de estacdes sustentdveis para partilha de experiéncias e de
solucdes que melhorem a sua eficiéncia energética.

® © © ®©

Elaboracdo de recomendacdes para as entidades das administracdes publicas em
geral e agentes do setor dos transportes em especial.

|
_\O’_ Orcamento: 1173.791,17 €
/7 N Orcamento FEDER: 865.555,22 €

SUDOE STOP CO2 é um projeto aprovado no ambito do Programa de Cooperac¢do Interreg V-B Sudoeste Europeu
(Interreg Sudoe, www.interreg-sudoe.eu), cofinanciado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER).



Stop CO,

Rumo a uma rede de

ESTACOES SUSTENTAVEIS

Libourne « .« *

Reduzindo a fatura energética e o impacto
ambiental das estacoes no Sudoeste da Europa.

As estacoes sao edificios emblematicos em
cidades com necessidades energéticas

especificas.
COM BASE NUMA AMOSTRA DE 244 ESTACOES .
FERROVIARIAS, RODOVIARIAS, METROPOLITANAS E FLUVIAIS
: I Ry TROCAS DE CALOR
O projeto europeu Stop CO, destacou B (R B entre os diferentes espacos
duas areas de atuagao relacionadas
com o consumo de energia e as ILUMINACAO uma componente
emissdes de gases com efeito de estufa. importante para o consumidor

A ADENE, A FEUP E TODOS OS PARCEIROS DO PROJETO EM PARCERIA COM A
INFRAESTRUTURAS DE PORTUGAL E A TRANSDEV CONVIDAM-NO A PARTILHAR AS

EXPERIENCIAS E PRATICAS DE SEIS ESTAGOES NO SUDOESTE DA EUROPA QUE
ESCOLHERAM TORNAR-SE SUSTENTAVEIS




ESTA NA HORA DE AGIR!

Com o objetivo de desenvolver uma rede
de estagdes sustentdveis no Sudoeste da
Europa, o Stop CO, desenvolveu uma fer-
ramenta de autoavaliag¢ao online.
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Todas as estagdes sao avaliadas de acordo
com critérios idénticos e obtém um «certifi-
cado» com uma classificacdo de 1a 5 arvores,
representando a sua contribuicdo para uma
economia de baixo carbono.

Essaclassificagcdo ajuda os gestores na identi-
ficacdodos pontosamelhorarnoquerespeita
a eficiéncia energética das suas instalagdes
para que os possam corrigir reduzindo os
custos de gestdo de energia.

A rede sustentdvel do projeto Sudoe Stop CO, abriu uma nova janela para partilhar as
melhores praticas e solugcées inovadoras com outros gestores de estacées para reduzir a
fatura energética. A pontuagcdo de 4 arvores obtida com a ferramenta de classificagdo é um
reconhecimento publico de muitos anos a tentar melhorar a sustentabilidade do nosso
edificio e o servico que oferecemos aos nossos passageiros. Obrigado Sudoe Stop CO,/

Inigo Lain - Diretor da Rodoviaria de Zaragoza

JA ESTEVE EM ALGUMA ESTACAO SUSTENTAVEL?
PROCURE NA LISTA DE ESTACOES CERTIFICADAS EM 2019!

Esta¢des de Comboio

Estag¢bes de Autocarros

Portugal Espanha
Aveiro Alicante
Benfica Avilés
Entrecampos Barcelona Nord
Espinho Céaceres
Guimaraes Cédiz
Rossio Cartagena
S&o Bento Elche
Sintra Fabra i Puig, Barcelona
Oriente Gijon
Logrofio
Esta¢des de Autocarro Madrid Sur
Portugal Murcia
Campo 24 de Agosto Oviedo
Palencia
Pamplona

Plaza de Armas, Sevilla

Reinosa Brive La Gaillarde

Santa Pola Carcassonne

Santander Chatellerault

San Sebastian, Donostia Dax

Torrelavega La Rochelle

Teruel Libourne

Valladolid Limoges

Vitoria-Gasteiz Lourdes

Zaragoza Montauban Ville Bourbon

Estagdes SNCF, Frangca

Montpellier Saint Roche
Narbonne

Agde Nimes

Agen Niort

Angouleme Pau

Arcachon Perpignan
Bayonne Poitiers

Béziers Séte

Biarritz Toulouse Matabiau



ESTACOES

SUSTENTAVEIS

PORTO E LISBOA

Porto: dos modelos digitais a
reabilitacdo do edificio

A renovacao de edificios existentes, tais como es-
tacdes, € impulsionada por uma procura crescente
por edificios sustentdveis, custos operacionais re-
duzidos e um desejo de satisfazer os utilizadores.

Pode beneficiar-se de técnicas e métodos
capazes de fornecer informacdes precisas e
detalhadas e produzir modelos digitais de
edificios. Hoje, existem, por exemplo, ferramentas-
de Building Information Modeling (BIM) ou Buil-
ding Energy Modeling (BEM).

Essas novas tecnologias permitem realizar anali-
ses detalhadas de energia e identificar as solu¢des
mais adequadas para a renovacdo eficiente de
energia, reduzindo o impacte ambiental e melho-
rando o conforto do utilizador.
A cidade do Porto utilizou as ferramentas de
modelacdo numérica para a estacdo de autocarros
do Campo 24 em agosto, numa abordagem
[Passo a passo:

¢ Leitura por varrimento a laser e aquisicdo de

uma nuvem de pontos
¢ Desenvolvimento de modelos (BIM)
* Analise energética ao edificio




Deste modo os gestores conseguem ter
uma visdo integrada sobre as acdes a serem
implementadas para melhorar o conforto
térmico dos utilizadores, sem comprome-

ter o consumo de energia da estagdo. Q

Lisboa : de uma estagdo
multimodal a produgao de
energia solar fotovoltaica

A estacdo de Entrecampos, gerida pela
Infraestruturas de Portugal, SA, € uma esta-
¢do de transporte multimodal localizada em
Lisboa que serve uma area suburbana e que
dispde de uma ligagao fisica ao «Metropolita-
no de Lisboa».

A estagdo tem nas suas imedia¢gdes um servico
de motas elétricas, de taxi, ciclovias, um parque
de bicicletas e trotinetas elétricas. Inaugurada
em 1888, esta estacdo passou por varias trans-
formagdes até hoje.

Atualmente, é uma das estagdes mais
movimentadas de Portugal, com mais de
400 comboios por dia.

Em 2014, foi instalada uma central fotovoltaica

na cobertura da esta¢do de Entrecampos para
converter a energia solar em energia elétrica.

RESULTADOS

MODULOS FOTOVOLTAICOS

COBRINDO 625m? = 92kWp POTENCIA TOTAL

MWh/ANO PRODUZIDOS
O EQUIVALENTE A 42 HABITACOES

TONELADAS DE CO,
REDUZIDAS AO ANO




ESTACOES

SUSTENTAVEIS  _ ..

CARTAGENA

Da modela¢ao BIM do edificio a
melhoria da eficiéncia energética
da estagdo.

Em Cartagena, no sudeste da Espanha,
a estacdo rodoviaria foi objeto de uma
auditoria energética realizada pelo
CETENMA, que utilizou uma ferramen-
ta digital inovadora para avaliar a efi-
ciéncia energética do edificio e propor
medidas de melhoria antes de efetuar
a reabilitacao:

Digitalizacdo 3D do edificio

Modelacdo dos diferentes elementos
do edificio

Simulacdo energética

Validacdo através medicdes reais de
consumo

Definicdo das ag¢des a implementar
para reduzir o consumo de energia e
as emissdes de CO,




Apds a andlise e simulacdo dos principais
sistemas de consumo, foram propostas trés
acoes de economia de energia:

¢ a renovacdo do sistema de iluminacdo
através da tecnologia LED

* ainstalagdo de painéis fotovoltaicos para
auto-consumo

¢ aimplementa¢do de um sistema para mo-
nitorizar o consumo de eletricidade

RESULTADOS

27 % REDUCAO DAS EMISSOES

DE CO2/ANO

4 6 % REDUGCAO
CONSUMO DE ENERGIA




ESTACOES
SUSTENTAVEIS
EM ESPANHA ::i:ome

TORRELAVEGA

Modele o seu consumo para redu-
Zir as suas emissoes de gases de
efeito estufa.

Numa estacdo de metro, a necessidade de ilu- Realizagdo de um estudo preliminar para
minagéo é elevada, o que leva a um consumo avaliar as fraquezas e as oportunidades
significativo de eletricidade. para melhorar a eficiéncia energética

Digitalizagdo 3D e modelag¢do de edificios
para identificar solugdes sustentdveis para
reduzir o consumo de energia

E o caso da estacdo rodoviaria de Torrelavega,
que, apds uma autoavaliagdo inicial através da
ferramenta de certificacdo do projeto, obteve
uma pontuacdo baixa devido aos seu elevado Determinacao dos requisitos de iluminacao

consumo de energia. a partir do modelo 3D e com recurso a um
software especifico para o efeito

Com o objetivo de melhorar sua eficiéncia ener- Estudo de medidas de eficiéncia energéti-

gética, a estacéo foi objeto de um estudo que ca: iluminacdo natural, utilizacdo de LED e

passou pelas seguintes etapas. detetores de presenca




hY

Este estudo é baseado na modelagdo 3D
da estacdo que integra o levantamento

das caracteristicas do edificio e dos seus
r | sistemas técnicos. A ferramenta tam-

- | bém permite que o gestor otimize a ma-
{ nutenc¢do do edificio.

_AO REDUZIR AS SUAS EMISSOES DE CO2 EM MAIS DE 50%,
A ESTACAO DE TORRELAVEGA CONSEGUIU UMA PONTUACAO DE 3 ARVORES!

A nossa empresa gere muitas estacoées na
regido da Cantabria e uma das nossas prin-
clpais preocupacées € reduzir os custos de
energia.

Também temos uma necessidade urgente
de padronizar a manutencdo dos nossos
edificios.

O Sudoe Stop CO, ofereceu-nos varias so-
lucées para resolver esses problemas. Re-
duzimos significativamente a nossa fatura

de energia e temos uma ferramenta de
gestéo de edificios muito util. Integra todos
0os elementos de construgcdo necessarios
em detalhe.

Esta ferramenta pode ser partilhada com
empresas de reabilitacdo para coordenar
as tarefas de forma otimizada.

Pedro Lopez Camacho
- Gestor das estagbes rodoviarias de Torre-
lavega e Santander



ESTACOES
SUSTENTAVEIS

Libourne :. 5o

EM FRANCA

LIBOURNE

Melhor controlo do consumo
de energia através da sua
monitorizacdo

INICIATIVAS PARA

A monitorizagdao do consumo » Conhecer os ativos

a longo prazo deve ser a base * Desenvolver um plano de acdo apropriado
de qualquer abordagem » Medir a eficacia das acdes realizadas

de gestdo de energia. » Detetar rapidamente desvios

MONITORIZAR O CONSUMO DE ENERGIA PODE LEVAR A UMA REDUCAO MEDIA DE 10%
A 15% DE ENERGIA (FONTE : ADEME). ESTA ATIVIDADE DEVE SER PARTE INTEGRANTE DA

MANUTENGAO DE ROTINA DE UM EDIFiCIO.
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DEVIDO AO PROJETO STOP CO,, A ESTACAO DE LIBOURNE
ACOMPANHA DIRETAMENTE O SEU PROPRIO CONSUMO

A estacdo de Libourne, como a maioria das = Através do projeto europeu, a
estacdes francesas, ndo tinha um sistema ﬂl]ll estacdo estd agora equipada com
de monitorizacdo. A instalacdo de 7 dispo- ==——m Sl sistema de rastreamento com
sitivos de monitorizacdo possibilitou a iden- uma interface on-line simples.
tificagdos dos consumos das estagcdes nos

diversos espacos (iluminacdo de escritorios [@elpl=HERiliEnlcllElor el doEREr (o o)
e plataformas, sinalizacdo, ar condicionado, [elelelsi=idlEla E=lslleElaal=laia=raalllslol=lale ol o [<!
tomadas elétricas, entre outros). O sistema | iielianr=l @elaiilalbENer 6 i=laalal=lalalor =lpl=lde [
permite a identificagcdo de consumos andmalos [ slelielel=lefiilellel=Ne gl | =lelel=is Hold|paliac| ¢
que podem ser facilmente corrigidos: como por [ErSiENT A eElol s Z=le[ErAl o) =0 el o)
exemplo iluminacédo ligada quando ndo deveria. | elel=l= ool
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ARCACHON

Da digitalizagdo para a
reabilitacdo e manutencao 2.0 PRI

Um edificio histérico que remonta a 1857, a estagdo de Arcachon é
um local de passagem e um ponto de encontro para os passageiros.

O edificio inclui diferentes areas: rececdo ao publico, escritérios
e lojas.

O projeto de renovagdo na estagdo de Arcachon incide tanto na

operacdo do edificio como na redug¢do do consumo de energia.

Para otimizar o planeamento da reabilitacdo, a estacdo foi ob-
jeto de um varrimento 3D para determinar a geometria exata
do edificio. A partir dessa «nuvem de pontos», foi produzido
um modelo digital (modelo «BIM»).




Gracas a esta base de dados digital, é
possivel simular diferentes estratégias
de reabilitacdo, tanto em termos de
energia como de operacéao.

Apods a renovacdo, o modelo digital do

edificio facilitara a operacéo e manuten-
cao das instalacdes.

A SNCF Gares & Connexions é responsavel
pela operacdo, manutencdo e gestdo de
projetos de desenvolvimento para 3000
estagbes ferroviarias francesas. Todas es-
sas acbes sdo realizadas com o objetivo
permanente de inovacdo e melhoria de
resultados.

O projeto Sudoe Stop CO, permite-nos
melhorar o nosso conhecimento sobre o
consumo de energia das estacées gracas
a implementacdo de contadores inte-
ligentes para monitorizar o consumo de
energia em tempo real (por exemplo, Li-
bourne).

Além disso, usando a metodologia BIM e
simulacées 3D, somos capazes de otimi-

zar projetos de renovagcdo de energia e
agilizar os processos de operacdo e manu-
tencdo das estacées de forma sustentavel
(por exemplo, Arcachon).

Por fim, este projeto permite-nos partil-
har experiéncias com os nossos homolo-
gos em Portugal e Espanha, constituindo
assim um primeiro passo para uma certi-
ficagcdo energética das estacées a nivel
europeu.

Jean-Francois Thomas - Diretor de desen-
volvimento
Gares Nouvelle Aquitaine SNCF Gares &
Connexions




Fundacién CTL Cantabria

c/ Cadiz, 2. 30002 Santander - Espanha interreg B
Sudoe
(+34) 042 03 25 82 Sudoe Stop CO;

O projecto SUDCE Stop CO, é co-financiado pelo
programa Interreg SUDOE e pelo Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional.

sudoe_stopco2@cticantabria.com

www.sudoe-stopco2.eu
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Isencio de responsabilidade: O contelido desta publicacio é da responsabilidade exclusiva dos autores e ndo vincula
necessariamente a opinido da Comiss&o Europeia, ou do Programa Interreg Sudoe, que declina qualquer responsabilidade na
utilizagdo que possa ser efetuada da informag¢do nela contida.



